
AIC De Kempen locatie Bladel thema-avond Autisme en Stress 16 mei 2018 

NVA-ambassadeur Henri Mandemaker geeft een lezing over autisme en stress.
Hierbij zal hij vertellen over zijn persoonlijke ervaringen als ervaringsdeskundige.
En zal hij de resultaten van het project ‘Stress en Autisme’ van de 
Nederlandse Vereniging voor autisme (NVA) uiteen zetten.

De heer Mandemaker: ‘Het onderwerp autisme en stress krijgt steeds meer aandacht en is ook van groot 
belang voor mensen met autisme. De reden hiervoor is dat mensen met autisme vaker en langer stress 
hebben, alsmede een hoger stressniveau ervaren dan mensen zonder autisme. Het is daarom belangrijk 
om met elkaar te spreken over waarom mensen met autisme stress ervaren en wat de tips zijn hoe 
mensen met autisme de stress bij zichzelf kunnen verminderen. Of beter nog: kunnen voorkomen.’

Drs. Henri Mandemaker is naast NVA-ambassadeur gemeenteraadslid voor de SP in Tilburg en voor de 
NVA werkzaam als fondsenwerver. In 2016 heeft de heer Mandemaker de prestigieuze Leo Kannerlezing 
over het onderwerp autisme en stress gegeven samen met dr. Lisette Verhoeven en was hij één van de 
sprekers op het jaarlijkse NVA Autismecongres. 

In 2017 heeft hij deze lezing onder andere samen gegeven met de gerenommeerde Klinisch Psycholoog 
Annelies Spek. Momenteel maakt hij met zijn lezing een korte tour langs NVA-afdelingen 
door heel Nederland.

Locatie:

Cultureel centrum Den Herd
Emmaplein 4
5531 HM Bladel

Openingstijd: vanaf 19:15 uur staat koffie en thee voor u klaar.
Aanvang: 19:30 uur.
Eindtijd: 21:00 - 21:30 uur napraten.

Uiterste inschrijfdatum: 16 mei 12:00 uur.

Kosten: 3 euro voor niet leden (voor NVA leden is het gratis).

www.sclera.be


