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Autisme Breda

AlIC Breda thema-ochtend Structuur en vrije tijd 2 november 2018

West-Brabant
Op vrijdagochtend 2 november 2018 organiseert het AIC Breda de themabijeenkomst:

Structuur en vrije tijd

Voor veel mensen met autisme is vrije tijd lastig. Want wat doe je als je even niets moet,
als er geen verplichtingen zijn en de structuur ontbreekt? Hoe vind je dan ontspanning?
Wat verwachten anderen van je? Hoe vul je die lege tijd in? Hoe belangrijk is structuur?
Op welke manier kun je iemand met autisme helpen invulling te geven aan vrije tijd?
Met elkaar gaan we over dit onderwerp in gesprek. Afhankelijk van de groepsgrootte,
gebeurt dat in kleine of grote groepen.

Locatie:

Gebouw van MEE West-Brabant

Heerbaan 100

4817 NL Breda

Openingstijd: 9:30 uur inloop met koffie/thee
Aanvang: 10:00 uur start gespreksgroepen

Eindtijd: 11:30 uur

Uiterste inschrijfdatum 1 november 2018 16:00
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