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SALANSKIDS

Hét tijdschrift voor en door kinderen met

ontwikkelingsproblemen bij leren en/of gedrag
en hun broers, zussen en vrienden

Dit keer een BalansKIDS met leuke kersttips en weetjes. Kookpedagoog Karen den Dekker
geeft eettips voor kinderen die niet zoveel lusten. Vaak wordt er feestelijk gegeten met
kerst. Ook daar heeft Karen een feestelijke menutip voor. De kommetjesmaaltijd. En ze
heeft nog tips voor kinderen die houden van voorspelbaarheid. “Vraag van te voren wat er
met kerst allemaal anders zal gaan. En maak afspraken over wat jij wel en niet mag. Hoe lang
je aan tafel moet blijven bijvoorbeeld.”

VERDER in deze BALANSKIDS:
o Tijn heeft ADHD. Stil zitten vindt hij moeilijk
e Schoolwerk leren met een paard
e Dino- en bodydetectives
e Leuke moppen, kerstpuzzels
en een leuke strip
;‘ijn vinds stilzitten moeiljieh ™

Gezellig eten met kerst
N a—— ok
Schoolwerk maken met een paard
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B a I. a N S &=V Lid worden van BALANSKIDS?
Dat kan als u lid bent van Balans. Stuur een
perspectief voor ieder kind mail naar info@balansdigitaal.nl om u aan te melden.

U kunt dan een combi-abonnement afsluiten. Voor maar
BALANSDIGITAAL.NL €18,- per jaar ontvangt u dan 6 x per jaar BALANSKIDS

Landelijke vereniging voor kinderen met ontwikkelingsproblemen bij leren en/of gedrag.
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